JEDILNIK:

ZAJTRK in MALICA
rezina rzenega kruha (1), mlecni
zdrob (1, 7), kakav (8)

PONEDELJEK
sadni jogurt (7), rezina belega
kruha (1)
TOREK
cokolino (1, 7, 8), rezina ¢rnega
kruha (1)
SREDA
CETRTEK
PETEK

KOSILO

zelenjavna enoloncnica s testeninami (1,
3), palainke z marmelado (1, 3, 7)
golaz, kremna polenta (7), rdeca pesa

korenckova juha, pis¢ancji zrezek, pire
krompir (7), kremna Spinacna (7)

POPOLDANSKA MALICA

100 % sadni sok, mlec¢na
Strucka (1, 7)

otroski keksi (1, 7), mleko
(7)

banana

Pri kosilu ponudimo se napitek (vodo, nesladkan ¢aj, vodo z limono ali pomaranco) in rezino kruha (beli, pol beli, ovseni, koruzni, ajdov, ¢rni....).

Podcrtane jedi so namenjene otrokom v vrtcu.
SEZNAM ALERGENOV (Stevilke v oklepaju):

1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gor¢icno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid,13 vol¢ji bob, 14 mehkuzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so v sledovih.

V primeru, da ne zagotovimo vseh Zzivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

DOBER TEK!




JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO:

DIETA BREZ KRAVIJEGA MLEKA IN JAIC

MALICA

rezina rzenega
kruha (1), dietni

PONEDELIEK = | .
cokoladni namaz
(8)
ovseno mleko (1),
rezina belega
TOREK

kruha, marmelada
ovseno mleko (1),

dietni piskoti (1),

SREDA jabolko

CETRTEK

PETEK

KOSILO

zelenjavna
enoloncnica,
sveze sadje

golaz, polenta,
rdecCa pesa

korenckova
juha, piscancji
zrezek, krompir
v kosih,
Spinacna

POPOLDANSKA MALICA
MALICA
nezni kruhki, rezina kruha
100 % sadni brez glutena,
sok dietni cokoladni
namaz (8)
dietni keksi,

sadni jogurt (7),

ovseno mleko rezina kruha

(1) brez glutena
banana mleko (7), dietni
piskoti (1),
jabolko

KOSILO

zelenjavna
enoloncnica,
sveze sadje

golaz, kremna
polenta (7), rdeca
pesa

korenckova juha,
pis¢andji zrezek,
pire krompir (7),
kremna Spinacna

(7)

DIETA BREZ PSENICE IN JAIC

POPOLDANSK
A MALICA

nezni kruhki

brez glutena,
100 % sadni
sok

dietni keksi,
mleko (7)

banana



