JEDILNIK:

ZAJTRK in MALICA
graham Zemlja (1), kuhan prsut,
kisle kumarice, Caj

PONEDELJEK
poti¢ka (1, 3, 7, 8), mleko (7)
TOREK
SREDA
CETRTEK
cokolesnik (1, 6, 7, 8)
PETEK

KOSILO POPOLDANSKA MALICA
rizota s piS€ancjim mesom, redeCa pomaranca
pesa
zelenjavna enolonénica, sadna solata neslani krekerji (1)

piSc¢anciji zrezek, pire krompir (7), radi¢ | sadno zitha ploscica (1, 7)

Pri kosilu ponudimo se napitek (vodo, nesladkan ¢aj, vodo z limono ali pomaranco) in rezino kruha (beli, pol beli, ovseni, koruzni, ajdov, ¢rni....).

Podcrtane jedi so namenjene otrokom v vrtcu.
SEZNAM ALERGENOV (Stevilke v oklepaju):

1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gor¢icno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid,13 vol¢ji bob, 14 mehkuzci
Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so v sledovih.

V primeru, da ne zagotovimo vseh Zzivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

DOBER TEK!




JEDILNIK OTROK Z DIETNO PREHRANO:

DIETA SLADKORNA BOLEZEN

MALICA

graham zemlja
(1), kuhan prsut,

PONEDELJEK : )
kisle kumarice,
Caj
Rezina Crnega
kruha (1),
TOREK marmelada brez
dodanega
sladkorja, mleko
(7)
SREDA
CETRTEK

PETEK

KOSILO

rizota s piS€ancjim
mesom, redeca
pesa

zelenjavna
enoloncnica,
jabolko

DIETA BREZ KRAVJEGA MLEKA

MALICA

graham zemlja (1),
kuhan prsut, kisle
kumarice, Caj

Rezina koruznega
kruha (1),
marmelada, ovseno
mleko (1)

KOSILO

rizota s piS€ancjim
mesom, redecCa pesa

zelenjavna
enolonc¢nica, sadna
solata

POPOLDANSKA
MALICA

pomaranca

neslani krekerji

(1)



